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TEMATICA SI  BIBLIOGRAFIE 

PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DE  INFIRMIERA DEBUTANTA 

 

 1.DEZBRACAREA SI IMBRACAREA BOLNAVILOR 

- Camasa de noapte  

- Pijamaua  

 

 2. PATUL BOLNAVULUI 

- Pregatirea patului fara bolnav ; 

 

- Desfacerea patului neocupat ; 

 

- Refacerea patului neocupat ; 

 

- Pregatirea patului cu bolnav ; 

   

- Aranjarea unui pat ocupat ; 

 

-Schimbarea cearsafului de pat in cazul bolnavului imobilizat ; 

 

- Schimbarea alezei ;  

 

3. IGIENA BOLNAVULUI  

- Toaleta in sala de baie ; 

 

-Toaleta la patul bolnavului ; 

 

4. SERVIREA BOLNAVILOR LA PAT  

 

5.ALIMENTAREA BOLNAVILOR 

 

6.TRANSPORTUL BOLNAVILOR IN INCINTA SPITALULUI 

 

7. ORDIN Nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale 

 

- Cap. II – Definitii ; 

- Cap.III – Clasificari ; 

- Cap.V – Colectarea la locul de producere (sursa) ; 

- Cap.VI – Ambalarea deseurilor ; 

- Cap.VII- Stocarea temporara ; 

- Cap.VIII – Transporturi ; 

- Cap.X – Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara ; 

- Cap.XII – Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate  

 

8. HOTARARE nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele din domeniul sanatatii publice modificata si actualizata 

-  Cap. I  Dispozitii generale  

- Cap. V – Contraventii la normele de igiena privind  colectarea si indepartarea reziduurilor 

 

9. ORDIN nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private 

- Cap. I Definitii ; 

- Cap. II Curatarea ; 

- Cap.III Dezinfectia ; 

 

10. ORDIN nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a  infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare 

- Anexa IV Cap.1 Precautiunile standard ; 

 

11.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate – Ed.Viata Medicala Romaneasca , vol I ; 
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