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I Tehnici de evaluare si staisfacere a nevoilor fundamentale
1. Nevoia de a respira si de a avea o buna circulatie

- Evaluarea functiilor vitale

- Observarea si masurarea respiratiei

- Masurarea pulsului

- Masurarea tensiunii arteriale

- Interventii pentru mentinerea sau favorizarea expansiunii pulmonare
- Interventii pentru mobilizarea secretiilor

- Interventii pentru mentinerea cailor respiratorii libere
- Interventii pentru favorizarea oxigenarii

2. Nevoia de a bea si de a manca

- Alimentatia pacientului

- Hidratarea si mineralizarea organismului

3. Nevoia de a elimina

- Determinarea cantitatii de urina pe 24 ore

- Captarea dejectiilor fiziologice si patologice

- Aspiratia gastrica

- Tubajul intestinal- aspiratia intestinala continu

- Stomiile

- Urmarirea bilantului lichidian

- Masurarea greutatii si indltimii corporale

4. Nevoia de a se misca si de a avea 0 buna postura

- Patul bolnavului

- Pregatirea si schimbarea patului

- Pozitiile pacientului 1n pat

- Schimbarile de pozitie ale pacientului

- Mobilizarea pacientului

- Transportul pacientului

5. Nevoia de a dormi si a se odihni

- Rolul asistentei 1n satisfacerea nevoii de odihna a pacientului
- Exercitii de relaxare

- Meditatia

6. Nevoia de a te imbrica

- Imbracarea si dezbricarea pacientului

7. Nevoia de a mentine temperatura constanta a corpului
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Masurarea temperaturii

. Nevoia de a evita pericolele
- Factorii de mediu
- Mediul securizat si protectie
- Masuri in vederea asigurarii mediului securizant
- Preveneirea infectiilor intraspitalicesti
- Durerea
- Rolul asistentei in ameliorarea reactiilor emotionale si comportamentelor la stress
9. Nevoia de a comunica
- Comunicarea terapeutica
10. Nevoia de a actiona conform propriilor credinte si valori
- Rolul asistentei 1n sustinerea spirituala a pacientului
11. Nevoia de a te realiza
- Rolul asistentei Tn promovarea unui concept pozitiv despre sine
12. Nevoia de recreere




- Asigurarea mijloacelor de recreere a pacientului

13. Nevoia de a invita

- Rolul asistentei in educatiea pentru sanatate

Il. Punctiile

- Punctia venoasa

- Punctia arteriala

- Punctia pleurala

- Punctia abdominala( paracentaza)

- Punctia pericardica

- Punctia cahidiana

- Punctia articulara

- Punctia osoasa

- Punctia vezicii urinare

- Punctia femurului de sac Douglas

- Punctii biopsice

111, Recoltarea produselor biologice si patologice

- Recoltarea singelui

- Recoltarea exudatului faringian

- Recoltarea secretiei nazale , oculare si otice

- Recoltarea sputei

- Recoltarea urinei

- Recoltarea varsaturilor

- Recoltarea materiilor fecale

- Recoltarea lichidului cefalo- rahidian

- Recoltarea secretiilor purulente

- Recoltarea secretiilor vaginale

IV. Sondaje , spalaturi , clisme

- Sondajul gastric

- Sondajul duodenal

- Sondajul vezical

- Sondajul traheo- bronsic

- Spalatura ocular

- Spalatura vezicii urinare

- Spalatura vaginala

- Cisma

- Clisma evacuatoare

- Clisma terapeutica

- Introducerea tubului de gaze

V. Administrarea medicamentelor

- Administraca medicamentelor pe cale orara

- Administrarea medicamentelor pe cale

-Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie

Adminstarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor

- Administraea medicamentelor pe suprafata mucoaselor

- Administrarea medicamentelor pe cale parenterala

VI. Determinarea grupelor sanguine

VII. Transfuzia de singe

VIII. Pregatirea preoperatorie

IX. Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati.
X. Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice

- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a sistemului ostro-articular
- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a organelor toracice
- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica gastro-intestinal
- Pregatirea pacientului pentru examenului radiologic al colonului

- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a colecistului si a cailor biliare
- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologicd a apartului renal
- Pregitirea pacientului pentru explorarea radiologica a apartului acdrdiovascular
- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a sistemului nervos central
- Pregatirea pacientului pentru explorarea cu izotopi radioactivi

XI. Pregatirea pacientului pentru explorari ondoscopic

- Pregatirea pacientului pentru bronhoscopie




Pregatirea pacientului pentru esofagoscopie

Pregatirea pacientului pentru gastroscopie

Pregatirea pacientului pentru entoscopie reetrosigmoidina
Pregatirea pacientului pentru cistoscopie

Pregatirea pacientului pentru colonoscopie

Pregatirea pacientului pentru calposcopie

Pregatirea pacientului pentru plcuscopie

Pregatirea pacientului pentru laparascopie

Il Urgente medico-chirurgicale

1. Urgentele aparatului respirator
_insuficienta respiratorie continua
Criza de astm bronsic

Starea de rau astmatic

Hemoptizia

Pneumotoraxul spontan
Bronhopneumonia obstructiva cronica acuztizata
2.Urgentele aparatului cardio-vascular
Edemul pulmonary acut

Embolia pulmonara

Infarctul miocardic acut
Encefalopatia hipertensiva acuta
Resurcitarea cardio-respiratorie
Tulburarile de ritm ale inimii

Angorul pectoral

3. Urgente abdominal

colica biliara

pancreatita acuta

ocluzia intestinala

horagiile digestive superioare
perforatiile de organe

4.Urgente renale si urologice
insuficenta renala acuta

colica renala nefretica

retentia acuta de urina

5.Intoxicatiile acute exogene

criterii de apreciere a periculozitatii
intoxicatii acute cu diferite substante
intoxicatiile cu detergent cationici
intoxicatiile cu insecticide organofosforate
intoxicatiile cu insecticide organoclorurate
intoxicatiile cu ciuperci

intoxicatiile cu substante methemoglobinizate
intoxicatiile cu alcool etilic
intoxicatiile cu alcool metilic
intoxicatiile cu benzina

intoxicatiile cu barbiturice
6.Urgentele in pediatrie

insuficienta respiratorie acuta
insuficienta cardiac

colapsul

convulsiile

sindromul de deshidratare acuta

7 Socul

socul traumatic

socul cardiogen

socul anafilactic

socul septic

8.Ugente datorate agentilor fizici si chimici
arsurile

electrocutarea

insolatia




- degeraturile
- inecul
9.Primul ajutor in muscatura de sarpe
I11 Boli Infectioase

- Rinite

- Angine

- Pneumopatii

- dizenteria

- hepatitele virale acute

- toxiinfectiile alimentare

- rujeola

- rubeola

- varicela

- scarlatina

- meningitele

- encefalitele
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