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1.DEZBRACAREA SI IMBRACAREA BOLNAVILOR o, &,
- Camasa de noapte \‘“45, D5 LI\
- Pijamaua "\:;;;5'_5-_ 1102~
2. PATUL BOLNAVULUI

- Pregatirea patului fara bolnav ;

- Desfacerea patului neocupat ;

- Refacerea patului neocupat ;

- Pregatirea patului cu bolnav ;

- A7 “iarea unui pat ocupat ;

-Schimbarea cearsafului de pat in cazul bolnavului imobilizat 2
- Schimbarea alezei ;

3. IGIENA BOLNAVULUI
- Toaleta in sala de baie :

-Toaleta la patul bolnavului ;
4. SERVIREA BOLNAVILOR LA PAT
S.ALIMENTAREA BOLNAVILOR
6. TRANSP

1.Urgentele medico-chirurgicale :
a)Conduita de urgent3 in:

- infarctul de miocard
- edemul pulmonar acut
- colica biliard
- ocluzia intestinald
- hemoragia digestiva superioari
- insuficienta renala acuta
- colica renali
- retenfia acutd de urini
- hemoragiile ORL
- glaucomul
b)Primul ajutor in:
- traumatisme ( cranio- cerebrale , vertebromedulare, gitului, torace abdominale , abzinului , membrelor)
- politraumatismele ( primul ajutor transportul)
- primul ajutor in ( arsuri, electrocutare , degerdturi , insolafie , fnec , muscatura de sarpe)
- intoxicatii acute oxogene (prim ajutor).
8. ORDIN Nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale
9. HOTARARE nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele din domeniul sanatatii publice modificata si actualizata
10. ORDIN nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,
modificata si actualizata;
11. ORDIN nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare
12.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate - Lucretia Titirca —Ed.2000 Viata Medicala Romaneasca , vol I ;
13.Legea nr. 477/2004 privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si institutiile publice;
14.Legea 95/2006 — Lege privind reforma in domeniul sanatatii, republicata si actualizata :
15. LUCRETIA TITIRCA - Urgente Medico-chirurgicale

Director de ingrijiri medicale
As.Med.Pr.Poen. u Luminita
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ELECTRICIAN

Instalatii electrice de joasa tensiune la consumator ;

Aparate pentru instalatii de joasa tensiune

Tablouri de distributie ;

Aparate de masura si control

[luminat electric

Instalatii de curenti slabi

Instalatii de lumina si forta

Utilizarea energiei electrice

Instalatii de protective a cladirilor si a liniilor aeriene de joasa tensiune

. Accidente produse de electricitate

. Norme de securitate si sanatate in munca

. Obligatiile generale ale angajatilor privind securitatea si sanatatea in munca

. Normativ pentru proiectarea , executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente cladirilor, indicativ

17 2011
Agenda electricianului

. Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, republicata ;
16.

Legea 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca, modificata si actualizata ;

. Ordin 163/2007 Norme generale de aparare impotriva incendiilor
18.

Legea nr. 477/2004 privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si institutiile
publice;
Legea 95/2006 — privind reforma in domeniul sanatatii , republicata si modificata ;
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE MUNCITOR CALIFICAT IV - BUCATAR

1. Alimentatia pacientilor in diabetul zaharat: alimente permise, alimente interzise, reguli de preparare a
alimentelor;
Alimentatia pacientilor cu hipertensiune arteriala: alimente permise, alimente interzise;
Tratamentul termic al alimentelor: avantaje, efecte nedorite;
Tehnici gastrotehnice: fierberea, inabusirea, prajirea, fri gerea, coacerea;
Preparate culinare dietetice: supe, ciorbe, mancaruri(alimente folosite, mod de preparare)
Norme tehnice privind curatrea, dezinfectia, si sterilizarea in unitatile sanitare
Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
- Alimentatia omului bolnav — editura medicala Bucuresti 1980 — Iulian Mincu

10. Cunostiinte tehnice de specialitate

1. HOTARARE 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare

12. Ordinul MS 961/2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare , modificata si actualizata ;

I3. ORDIN Nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

14. ORDIN MS 1226/2006 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitatile medicale , modificata si actualizata :

15.Legea nr. 477/2004 privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si institutiile
publice;

16. Legea 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca, modificata si actualizata ;

17.Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor , modificata si actualizata -

18. Legea 95/2006 — privind reforma in domeniul sanatatii , republicata si modificata ;
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Pentru ocuparea postului vacant de informatician debutant

1. Indicatorii de performanta ai managementului spitalului

2. Sisteme de operare client /server (Windows si Linux) — instalare, configurare, administrare, utilizare ;

3. Programe Office (Microsoft Office si Open Oficce) — utilizare;

4. Arhitectura generala a unui sistem electronic de calcul (calculator)

5. Partile componente ale unui sistem electronic de calcul (calculator)

6. Internet — generalitati

7.Limbaje de programare pentru baze de date : FoxPro, MySql ,Visual Fox - Generalitati

8. Limbaje de programare pentru internet : Php, Java Script, si HTML;

9.Cunostinte hardware: retele, calculatoare ;

10.Cunostinte privind aplicatia Hospital manager ;

11.Cunostinte privind aplicatia Sistemul informatic unic integrat (SIUI);

12.Cunostiinte privind dosarul electronic (DES);

13.Cunostinte privind utilizarea sistemului electronic de achizitii publice- sectiunea publica (SEAP)

14.Cunostinte privind prelucrari de date cu caracter economic-statistic ;

15.Cunostinte de lucru cu certificate digitale, semnaturi electronice ;

16. Internet pentru incepatori, Patrut Bogdan, Editura Teora, Bucuresti, 1998

17. Initiere in Microsoft Office Excel, Eugen Popescu, Sorin Matei si altii, Editura Arves, 2001

18. Internet in administratia publica, Sofia Elena Colesca, Editura Economica, 2002, Bucuresti

19. Concepte de baza ale tehnologiei informatiei/ECDL modulul 1, suport de curs acreditat de ECDL Romania/Ana Dulu,
Casa de Editura Andreco Educational, 2004, Bucuresti

20.0rdin nr.1490/2008 privind aprobarea Metodologiei de calcul a indicatorilor de performanta ai managementului
spitalului.

21. Ordin nr.1384/2010 , privind aprobarea modelului-cadru al contractului de management si a listei indicatorilor de
performanta a activitatii managerului spitalului public, modificat si actualizat ;

22. Legea nr.95/2006, republicata si actualizata, privind reforma in domeniul sanatatii;

23 Legea 53/2003-Codul Muncii republicat si actualizat ;

24.Legea nr. 477/2004 privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si institutiile publice;
25. Legea 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca, modificata si actualizata ;

26.Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor , modificata si actualizata ;
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Bibliografie si Tematica pentru ocuparea postului de Sl
Muncitor necalificat
TEMATICA
1. Atributiile muncitorului necalificat intretinere sptatii verzi
2. Norme tehnice privind curatarea si dezinfectia in unitatile sanitare : Curatarea (definitie, metode generale
de efectuare a curateniei, reguli fundamentale si utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenuie,
regului pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si regului de
intretinere
3. Deseuri rezultate din activitatea medicala(definitii, clasificare, colectare, ambalare si depozitare
temporara)
4. Legea 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca , modificata si actualizata ;
5. Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor modificata si actualizata ;
BIBLIOGRAFIE
1. Atributiile muncitorului necalificat spatii verzi
2. Ordinul 961 /2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie
tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare, modificat si actualizat:
3. Ordinul 1226/2006 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale, modificata si actualizata:
4. Legea 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca (obligatiile salariatilor), modificata si actualizata;
5. Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor (obligatiile salariatilor), modificata si actualizata.
6. Legea 95/2006 — privind reforma in domeniul sanatatii , republicata si modificata ;
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FARMACIE, GENERALIST (PL) L

Farmacocinetica generala;

farmacodinamie generala;

Farmacotoxicologie generala;

Antibiotice cu structura betalactamica;
Antibiotice din alte clase structurale: macrolide, aminoglicozide, tetracicline, fenicoli si polipetide;
Analgezice antipiretice;

Hipnotice si tranchilizante;

Anticonvulsivante;

9. Antiparkinsoniene;

10. Simpatomimetice si simpatolitice;

11. Parasimpatomimetice si parasimpatolitice;

12. Antiinflamatoare steroidiene si nesteroidiene;

13. Antiacide, antiulceroase;

14. Antihipertensive;

15. Antialergice;

16. Antiastmatice;

17. Antitusive, expectorante;

18. Diuretice;

19. Vitamine liposolubile si hidrosolubile;

20. Formularea si biodisponibilitatea medicamentelor;
21. Conditionarea medicamentelor;

22. Preparate lichide pentru uz oral;

23. Preparate parentale;

24. Preparate oftalmice;

25. Preparate nazale;

26. Suspensii farmaceutice;

27. Unguente. Preparate transdermice;

28. Preparate rectale;

29. Comprimate, capsule;

30. Exercitarea profesiei de asistent de farmacie. Organizarea si functionarea OAMMR.

PRI (OO o SRR e

BIBLIOGRAFIE

1. Aurelia Nicoleta Cristea, Farmacologie generala, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998;

2. Aurelia Nicoleta Cristea, Tratat de farmacologie, sub redactia Ed. Medicala, Bucuresti, 2005;

3. Ana Muresan, Medicatia in boli cardiovasculare, Ed. Medicala Universitara “luliu Hatieganu”, Cluj-
Napoca, 2005;

4. lon Ciulei, Emanoil Grigorescu, Ursula Stanescu, Plante medicinale, fitochimie si fitoterapie, Ed.
Medicala, Bucuresti, 1993;

5. Martian Cotrau, Teodor Stan, Lidia Popa, I. Preda, Maria Kincsesz-Ajtay, Toxicologie, Ed. Didactica si
pedagogica, Bucuresti, 1991;

0. Marius Bojita, Liviu Roman, Robert Sandulescu, Radu Oprean, Analiza si controlul medicamentelor,
vol. 1 si 2, Ed. Intelcredo, Cluj-Napoca, 2002;
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10.
1,
12,
13,
14.

15.
16.
1Y
18.

Sorin Leucuta, Tehnologia farmaceutica industriala, Ed. Dacia,2002;

luliana Popovici, Dumitru Lupuliasa, Tehnologia Farmaceutica, Ed. Polirom, lasi, 2001;

Veronica Dinu, Ed. Trutia, Elena Cristea Popa, Aurora Popescu, Biochimie medicala, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1998;

***Farmacopeea Romana, Editia a X-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 1993:

Legea nr. 95 din 14.1V.2006 privind reforma in domeniul sanatatij » republicata, modificata si actualizata
Dobrescu D. — Farmacoterapia paractica, vol I sill-Ed. Medicala Bucuresti 1989;

Fiica C. — Tehnica Farmaceutica pentru cadre medii — Ed. Medicala Bucurest] 1977;

M. Constantinidi, Z. Marinescu, L. Panoiu — Farmacologie clinica pentru cadre medii — Ed. Universul
Bucuresti 1996;

Farmacopeea Romana, editie a X — a;

Paunescu T., Maftei [, Hossu T., Mosteanu T., - Apifitoterapia — Ed. Apimondia, Bucuresti 1988:
Voiculescu S., Bezdadea Z., Tehnica farmaceutica — Ed. Medicala Bucuresti 2001;

OUG 144/2008, privind exercitarea profesiei de asistent medical si a profesiei de moase, modificata si
actualizata .
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
Pentru ocuparea postului vacant de economist II

Legea nr. 95/2006 republicata si actualizata, privind reforma in domeniul sanatatii, modificata si actualizata, ;
Legea nr. 477/2004 privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si institutiile publice;
Legea nr. 544/2001 privind liberul acces la informatii de interes public cu modificarile si completarile ulterioare;
Legea 53/2003-Codul Muncii republicat si actualizat ;

Ordin Administratie Publica nr.1470/201 | aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si

trepte profesionale a personalului contractual din unitati le sanitare publice din sectorul sanitar :

6. Hotarare de Guvern nr.286/2011 » modificata si actualizata, privind aprobarea Regulamentului-cadru privind
stabilirea principiilor generale de OCupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice ;

7. Legea nr. 346/2002 (*rerepublicata*) privind asigurarea pentru accidente de muncd si boli profesionale, cu
modificérile si completirile ulterioare.

9. Lege 153/2017 privind salarizarea unitara a personalului platit din fonduri publice, cu modificérile si completirile
ulterioare.

10. Ordinul nr.870/2004 (modificat) pentru aprobarea Regulamentului privind timpul de munca, organizarea si
efectuarea garzilor in unitatile publice din sectorul sanitar

I'1. Ordin 1224/2010 privind aprobarea normativelor de personal pentru asistenta medicala spitaliceasca, precum si
pentru modificarea si completarea Ordinului ministrului sanatatii publice nr. 1.778/2006 privind aprobarea
normativelor de personal

12. Hotarare nr,1014/2015 privind metodologia de reinnoire a avizelor de incadrare a locurilor de munca in conditii
deosebite, cu modificarile si completarile ulterioare;

13. Ordonanta de urgenta nr. 158/ 2005 privind concediile si indemnizatiile de asigurari sociale de sanatate, cu
modificarile si completarile ulterioare :

14. Hotararea Guvernului nr. 250/ 1992, republicata, privind concediul de odihna sj alte concedii ale salariatilor din
administratia publica, din regiile autonome cu specific deosebit si din unitatile bugetare

15. Hotarare nr.52/2011, modificata, pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Ordonante;
de urgenta a Guvernului nr. 111/2010 privind concediul si indemnizatia lunara pentru cresterea copiilor, modificata

16. Ordin 975/2012 privind organizarea structurii de management al calitatii serviciilor medicale in cadrul unitatilor
sanitare cu paturi din reteaua Ministerulu Sanatatii si a autoritatilor administratiei publice locale

17. Ordinul 639/2016 privind aprobarea metodologiei de monitorizare a unitatilor sanitare acredidate ;

18. Ordinul 446/2017 pentru aprobarea procedurilor, standardelor si metodologiilor de acreditare a spitalelor ;

19. Ordinul 600/2018 privind aprobarea Codului Controlului Intern Managerial

20 . Ordin nr.1490/27.08.2008 privind aprobarea Metodologiei de calcul a indicatorilor de performanta ai
managementului spitalului.

AR B
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Pentru ocuparea postului vacant de portar \§

I. ORDIN nr. 1284 /2012 privind reglementarea programului de vizite al apartinatorilor pacientilor internati in
unitatile sanitare publice.

2. Legii nr. 333/2003 privind paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia persoanelor, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

3. HG 301/2012 pentru aprobarea normelor metodologice de aplicare a Legii 333/2003 privind paza obiectivelor,
bunurilor, valorilor si protectia persoanelor;

4 Ordin nr.1365/2008 privind organizarea serviciului de paza si a regimului de acces in unitatile sanitare publice
cu paturi din reteaua Ministerului Sanatatii Publice

5.Legea 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca (obligatiile salariatilor), modificata si actualizata:

6.Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor (obligatiile salariatilor), modificata si actualizata.
7.Legea nr. 95/2006 republicata si actualizata, privind reforma in domeniul sanatatii, modificata si actualizata, ;

8.Legea nr. 477/2004 privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si institutiile publice;
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Pentru ocuparea postului vacant de muncitor calificat V- instalator
Tematica :

I.Instalatii de alimentare cu apa.

2. Instalatii interioare pentru distributia apei reci.

3. Instalatii de distribuire a apei calde de consum.

4. Montarea instalatiilor interioare de apa de consum menajer.

5. Montarea obiectelor sanitare , a accesoriilor si a utilajelor folosite in instalatiile
sanitare.

6. Retele exterioare de canalizare.

7. Statii de hidrofor .Exploatare si intretinere.

8. Aparate de masurare a obiectelor.

9. Instalatii termice.

Bibliografie :

|.Instalatii tehnico-sanitare si de gaze - Stefan Vintild, Editura Didactica, 1987.

2. Instalatii de incalzire sanitare si gaz (Exploatare si intretinere)- Mihai Ilina, Constantin Luta

EdituraTehnica Bucuresti 1974.

3.Legea nr. 319/2006 a securitatii $i sanatdtii in muncd, cu modificarile si completarile ulterioare.

4. Hotararea nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelo rmetodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si
sanatatii in munca nr. 319/2006, cu modificarile si completirile ulterioare.

5.Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor (obligatiile salariatilor), modificata si actualizata.

_ 6.Legea nr. 95/2006 republicata si actualizata, privind reforma in domeniul sanatatii, modificata si actualizata,

7.Legea nr. 477/2004 privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si institutiile publice;

8. Ordinul M.D.R.A.P. nr. 845/2015 privind aprobarea reglementérii tehnice "Normativ pentru proiectarea,
executarea si exploatarea instalatiilor de incilzire centrala (revizuire §i comasare normativele I 13-2002 i [ 13/1-
2002)", indicativ I 13-2015.

9.0rdinul M.D.R.A.P. nr. 818/2015 pentru aprobarea reglementirii tehnice "Normativ privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor sanitare aferente clidirilor. (Revizuire si comas are normativele 19-1994 $i
19/1-1996)", indicativ 19-2015.
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Pentru ocuparea posturilor vacante de sofer II

OUG 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, republicata sj modificata ;

HG 1391/2006 privind regulamentul de aplicare a OUG 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice,
modificata si actualizata ;

Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in muncd, cu modificdrile si completirile ulterioare.

Hotérérea nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelo rmetodologice de aplicare a prevederilor Legii

(A)



